,»Zdrowie psychiczne.
Radzenie sobie ze stresem”

WOJEWODZKI PROGRAM EDUKACYINY

Pandemia COVID-19 to problem, ktory dotyczy calego spoteczenstwa, w tym
réwniez dzieci i mtodziezy. T¢ najmtodszg grupe szczegdlnie silnie dotykaja konsekwencje
rozwojowe 1 emocjonalne dlugotrwatego kryzysu. Spadek kondycji psychicznej mlodych
ludzi w czasie pandemii jest czynnikiem sprzyjajacym wzrostowi zachowan ryzykownych
i problemowych zarowno w czasie jej trwania, jak 1 po zakonczeniu. W zwigzku
z powyzszym, Konieczna jest szeroka realizacja skutecznych programéw profilaktycznych,
ktére maja na celu tagodzenie skutkéw stresu czasu pandemii i wzrostu zachowan
ryzykownych i problemowych (w tym naduzywania substancji psychoaktywnych, przemocy,
uzaleznien behawioralnych, itp.). Dla programoéw profilaktycznych w warunkach epidemii
najwazniejsze jest objecie duzej liczby dzieci i mlodziezy za pomoca krétkich dziatan.
W okresie przedluzajagcego si¢ stanu kryzysowego zwigzanego z epidemia
COVID-19, niezbedne staje si¢ zintensyfikowanie dzialan majacych na celu podniesienie

kondycji psychicznej uczniow.

W odpowiedzi na powyzszy problem Oddziat Profilaktyki Zdrowotnej WSSE
w Bydgoszczy opracowat program edukacyjny pn. ,,Zdrowie psychiczne. Radzenie sobie ze
stresem”, adresowany do uczniow klas VII-VIII szkél podstawowych oraz mlodziezy
szkol ponadpodstawowych. Realizacji zajec, a przez to osiggnigciu chociazby w czesci celu
programu beda sprzyjaly zajecia edukacyjne, prowadzone przez nauczycieli w oparciu
0 scenariusz zaje¢, ktory uzyskal pozytywna opini¢ Kujawsko-Pomorskiego Centrum
Edukacji Nauczycieli w Bydgoszczy.



